V.      Регион ЗОЖ: «Крымский формат» 

Почему Крым?

Во внутреннем туризме России наступил ключевой момент. В сложившейся ситуации кризиса выездного туризма на туристическое сообщество России легла колоссальная по важности задача – создать систему организации отдыха на Российских курортах, отвечающую самым требовательным запросам россиян-туристов. По оценкам экспертов в летний сезон в Крыму могут отдыхать 5-6 миллионов туристов. Можно ли создать в кратчайшие сроки модель отдыха, соответствующую статусу Крыма – Главной здравницы России?

Крым является одним из наиболее любимых и посещаемых мест жителями России. И это неудивительно, прекрасные климатические условия, многочисленные достопримечательности, большое количество санаториев, домов отдыха, отелей, мини-пансионатов и гостиниц с достойным уровнем обслуживания и доступными ценами. Поэтому туры в Крым всегда были и сейчас продолжают оставаться востребованными и популярными среди жителей всех регионов России.

Крымский климат наилучшим образом влияет на здоровье: благодаря йодированному чистому воздуху улучшается кровообращение, нормализуются сердечно-сосудистая и нервная системы, а морская вода, богатая минералами и микроэлементами, в сочетании с волнами работает лучше любого массажиста.

Санаторно-курортное лечение для пожилых людей в Крыму – незаменимый подарок! Прием процедур на основе  целебных грязей, минеральные ванны, душ, массаж и просто отдых у моря пойдут организму только на пользу. Курортология относит жару, высокие температуры и солнечный зной к нежелательным условиям для укрепления взрослого организма. Врачи рекомендует людям пенсионного и преклонного возраста приезжать на лечение именно  в октябре-мае. Перед направлением на лечение необходимо проконсультироваться с врачом.

Крым - уникальные природные и культурно-исторические  памятники  . Вариантов, куда пойти и как провести время превеликое множество – здесь каждый может найти развлечение по интересам. 
Идея проекта:

Главный замысел - не только организовать оздоровление, досуг и отдых в  Крыму. 

Это демонстрация того , что Крым неотъемлемая часть России, в которой уже сегодня, не откладывая «до лучших времён» , реализуются социально значимые проекты для граждан всей России, укрепляется  их здоровье и организуется  их  полноценный отдых. Здесь и сейчас. Доступно, качественно, интересно.

Вхождение Крыма и Севастополя в состав России вызвало небывалый подъем патриотизма и гордости за нашу страну. Наследие бесхозяйственности и разрухи, к сожалению, коснулись всей сферы туризма  Крыма. За столь короткие сроки ликвидировать все проблемы материальной базы, сервиса, гостеприимства, организации отдыха и развлечений, конечно, невозможно.

Реализация предполагаемого проекта позволит в значительной степени снизить негативный эффект вышеуказанных факторов.

Цели проекта:

1. Создание комфортной среды для развития в Крыму туризма.

2. Укрепление многонациональных и межрегиональных связей в сфере культуры и туризма.

3. Создание нового формата фестивалей, календаря туристических событий.

Что дает реализация проекта:

1. Повышается привлекательность Крыма для туристов и инвесторов сферы туризма.

2. Развиваются межрегиональные культурные связи

3. Отрабатываются новые крымские стандарты качества туристской сферы.

4. Формируется материально-техническая и методологическая база организации лечебно-оздоровительной и культурно-досуговой деятельности.

Участники проекта:

· Санаторно-курортные комплексы Крыма

· Оздоровительные движения, организации, благотворительные фонды

· Медицинские союзы, ассоциации, объединения
· Туристские сообщества

· Спортивные федерации, союзы и объединения

· Творческие сообщества, организаторы и участники фестивалей

· Бизнес-сообщества, коммерческие структуры и частные предприниматели

· СМИ, Интернет-издания, блогеры

Структура проекта:

1) Площадки проекта 
2) Медицинские и лечебно-оздоровительные программы

3) Бизнес-программы

4) Обучающие программы

5) Фестивальные программы

6) Туры

Описание проекта
Площадки проекта
Санатории, отели, тематические парки, аква-парки Крыма

Подпроекты:

- «Парк-отель»
- «Город Мастеров»
- «Долина сказок»
- «Сказкославль»
- «Фентези-парк «Бал Единорога»

Медицинские и лечебно-оздоровительные программы
Для взрослых:

1.Санаторно-курортная программа реабилитации больных при лечении заболеваний нервной системы, таких, как: невроз, синдром хронической усталости, неврастения, неврит, полиневрит, синдром вегето-сосудистой дистонии.

2. Санаторно-курортная программа реабилитации больных с заболеваниями органов дыхания, таких, как: хронические неспецифические заболевания легких, бронхиальная астма.

3. Санаторно-курортная программа реабилитации больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, таких, как гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца.

4. Санаторно-курортная программа реабилитации больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, таких, как артриты, артрозы, остеохондрозы, деформирующим остеоартрозом.

5. Санаторно-курортная программа реабилитации больных с неинфекционными урологическими заболеваниями, такими, как: простатит, импотенция, мужское бесплодие.

6. Санаторно-курортная программа реабилитации гинекологических больных с такими заболеваниями, как альгодисменорея, предменструальный синдром, аменорея, болезнь поликистозных яичников – бесплодие 1 2, климактерический синдром, посткастрационный синдром – нервно-психические, вегето-сосудистые, обменно-эндокринные нарушения после удаления матки и яичников, восстановительный комплекс санаторно-курортных мероприятий после лечения специфических инфекций, реабилитация после оперативного лечения.

7. Санаторно-курортная программа для  женщин с физиологической беременностью с 12 недель до 32 недель (состоящие на учете в ЦОМД  по месту постоянного проживания и прибывающие  в санаторий с обменной картой) .

Для детей:

1. Санаторно-курортная программа реабилитации ДЕТЕЙ с заболеваниями органов дыхания, таких, как: хронические, рецидивирующие, вирусно-бактериальные инфекции,  бронхиальная астма.

2. Санаторно-курортная программа реабилитации ДЕТЕЙ с неврологическими заболеваниями, таких, как: синдром гиперактивности, синдром дефицита внимания, неврозоподобные расстройства, нарушение осанки, соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы (психовегетативный синдром).

3.  Санаторно-курортная программа реабилитации ДЕТЕЙ с офтальмологическими  заболеваниями, такими, как: близорукость, косоглазие, дальнозоркость, амблиопия, астигматизм.

4. Санаторно-курортная программа по оказанию высокопрофессиональной помощи по лечению аутизма ДЕТЕЙ.

SPА – программы

1.  «Выходной день».

2.  «Оптимизация веса»

3.  «Антистресс»
Бизнес-программы
- Научно-практический центр медицинской реабилитации
-Туристско-информационный центр

-Арт-лаборатория в Крыму («Арт-лаб»)

- «Клуб школьных путешествий»
- «Южные врата»
- «Город ЗОЖ»
- «Творческий капитал»

- «Творческие дачи в Крыму»

- «ТВ-ШАНС»

- «Geo-camp»

Обучающие программы
-Учебно-тренинговый центр Международной академии профессиональной анимации
- Академия Арт-терапии

- Школа скандинавской ходьбы

- Академия здорового образа жизни

- Центр обучения творческим профессиям

Фестивальные программы
- Алушта- новогодняя столица Крыма
- 100-Фест («Крымская Фестляндия»)

-«Возраст счастья»

- Международная ярмарка событийного туризма

- «Найди себя»

- «Ярмарка здоровья»

- «ПапаЛандия»

- «Кулинарный театр»

- «Большой сказочный фестиваль»

- «Фестиваль уличных театров»

- «Стрит-арт фестиваль»

- «Фестиваль «Русская сказка»

- «Фестиваль «Барабаны мира»

Туры

- «Подари родителям море»
- «Татьянин День»

- «Академия ЗОЖ»

- «7 ступеней к здоровью»

- «Ролевой конвент «Магистратура уникальных ролевиков»

- «Крымский Дозор»

- «Эзотерический Крым»

- «Зимний саммит скандинавской ходьбы»

- «Созвездие детских фестивалей»

- «Открытый кубок Крыма по караоке»

- Экскурсионно-познавательные туры
Приложение 1. 
Площадки проекта

 «Парк-отель»

 «Город Мастеров»

 «Долина сказок»

 «Сказкославль»

 «Фентези-парк «Бал Единорога»
Приложение 2.

Бизнес-программы

 Научно-практический центр медицинской реабилитации

Туристско-информационный центр

Арт-лаборатория в Крыму («Арт-лаб»)

 «Клуб школьных путешествий»

 «Южные врата»

 «Город ЗОЖ»

 «Творческие дачи в Крыму»

 «ТВ-ШАНС»

 «Geo-camp»
Приложение 3. 

Обучающие программы

Учебно-тренинговый центр Международной академии профессиональной анимации

 Академия Арт-терапии

 Школа скандинавской ходьбы

 Академия здорового образа жизни

 Центр обучения творческим профессиям
Приложение 4.

Фестивальные программы

 Алушта- новогодняя столица Крыма

 100-Фест («Крымская Фестляндия»)
Ресторанный фестиваль «Вкус Крыма».

с 11   по 13 сентября 

Место проведения: г. Евпатория.

Первый на полуострове ресторанный фестиваль «Вкус Крыма».

Фестиваль нацелен на развитие гастрономической и ресторанной культуры полуострова и популяризация крымских кулинарных традиций.

В нем примут участие 10 евпаторийских кафе и ресторанов «Джеваль», «Гауранга», «Караман», «Озеро сновидений», «Людвигсбург», «Ваниль», «Папас лаунж», «Динопарк», «Колизей», «Украина». На протяжении трех фестивальных дней все желающие смогут бесплатно продегустировать блюда крымской кухни, которые приготовят шеф-повара заведений.

Каждое заведение презентует свое видение крымской гастрономии и удивит гостей каким-то особым дегустационным блюдом. Это уникальная акция, позволяющая абсолютно каждому ощутить себя желанным гостем ресторана, найти свой вкус Крыма.

Крымскотатарский праздник «Хыдырлез»

03 мая 

Место проведения: г. Евпатория, ул. Караимская; 
На крымскотатарский праздник «Хыдырлез»в этом году ожидается не менее двух тысяч гостей. Центром празднования Хыдырлезастанет улица Караимская в исторической части Евпатории. Здесь пройдут народные гуляния, игровая программа, а также выставки изделий народного творчества и национальной кухни. На площади перед крепостными воротами состоятся праздничный концерт, спортивный турнир по борьбе куреш и национальный обряд-конкурс «Катание къалакая».

Хыдырлез — крымскотатарский праздник, отмечается в первую неделю мая с появлением колоса зерновых. Название праздника образовалось из двух имен мусульманских святых: Хыдыр и Ильяс. Традиционно отмечался массовыми гуляниями. После праздника начинался наем работников на полевые работы, пастухи отгоняли овец на летние пастбища.

Фестиваль греческой культуры «Элефтерия»

с 01 по 07 июня 

Место проведения: г. Евпатория, пляж «Солярис» (ул. Революции).

В программе: театрализованное представление «Греческая рыбацкая деревня», выступления творческих коллективов греческих обществ городов и районов Крыма,  Ростова и Сочи, а также творческих коллективов, представляющих культуру других  народов.

Организатор: греческая община «Элефтерия» при поддержке исполнительного комитета Евпаторийского городского совета, управления межнациональных отношений, управления культуры, городского центра досуга и национально-культурной автономии греков Крыма «Таврида».

Триумфальное байк-шоу в Севастополе

с 08  по 09 августа 

Место проведения: 17-й километр трассы Севастополь-Ялта, гора Гасфорта.

Байкеры готовят впечатляющую шоу-программу: наряду с традиционными концертами и конкурсами зрителей ждет яркий и зрелищныйспектакль от Хирурга и мотоклуба «Ночные волки», включающий в себя набор трюковых, технических, музыкальных, видео- и лазерных эффектов, потрясающую работу артистов и каскадеров.

5 августа из Москвы стартует колонна байкеров, к которой может присоединиться любой желающий. 

Финишируют участники в Севастополе, где 8 и 9 числа будут выступать российские рок-звезды. На сцене зажгут «Пикник», «Ария» и « Алиса», Чичерина, «Ногу свело», Гарик Сукачев и многие, многие другие.

Гонки на матрасах

 12 июля 

Место проведения: г. Севастополь.

Улыбки, смех, веселье и надувные матрасы – все это в 15.00 на пляже севастопольского курортного комплекса «Аквамарин» в захватывающих гонках на воде!

Надувной матрас – это не только комфортный летний атрибут, но и отличное плавсредство! К соревнованиям допускаются как одиночные участники, так и команды 2-4 человека. Требования к участникам соревнования: иметь плавсредство, возраст – 14 лет и старше, уметь плавать, быть трезвым.

Требования к плавсредству:

– плавсредство должно держать на воде его владельца без помощи владельца;

– плавсредство должно быть экологически чистым и безопасным для спортсменов и зрителей и не загрязнять воду;

– использование мотора и ласт запрещается;

– разрешено использование стандартного весла.

Номинации:

– самое креативное плавсредство,

– самый яркий костюм,

– самая дружная команда,

– самая быстрая команда,

– приз зрительских симпатий.

Регистрация участников до 10 июля включительно. Регистрационный сбор - 100 рублей с человека. Подписывая регистрационный лист, участник подтверждает, что он умеет плавать, осознаёт, что данное соревнование является потенциально небезопасным и всю ответственность несёт лично.

День Военно-морского флота России

 26 июля 
Место проведения: г. Севастополь, Севастопольская бухта. 

Каждый год, в последнее воскресенье июля проводится торжественный парад кораблей и военно-спортивный праздник с демонстрацией навыков военных моряков, завершают мероприятие грандиозный концерт и красочный салют над Севастопольской бухтой.

В военно-спортивном празднике примут участие экипажи военных кораблей Черноморского флота, спасательные суда от Севастопольского морского торгового порта, отряд морской пехоты и другие военные и гражданские подразделения

День рыбака

13 июля 

Место проведения: г. Севастополь, Культурно-информационный центр.

Культурно-информационный центр Севастополя проводит большую праздничную программу, посвященную Дню рыбака. С 9.00 на площади центра будет действовать праздничная ярмарка «Щедрый край», где каждый желающий сможет приобрести продукцию рыбной промышленности и сельского хозяйства.

В программе:

- детская конкурсно-развлекательная программа«Морские забавы» с веселыми играми и эстафетами;

- выставка работ мастеров декоративно-прикладного искусства «Крым рукотворный»;

- поздравление с праздником владыки морей и океанов Нептуна;

- угощение ароматной ухой «Царской»;

- гала-концерт с участием ведущих творческих коллективов;

- динамичное fire шоу;

- праздничный фейерверк.

VI Международный фестиваль туристического кино «Свидание с Россией»

 с 28 по 31 августа 

Место проведения: г. Севастополь.

Фестиваль ставит перед собой задачу сформировать интерес к посещению российских природных, исторических и культурных памятников, поддержать производствофильмов о туризме и путешествиях в России, укреплять и развивать культурные и творческие связи между кинематографистами субъектов Российской Федерации и зарубежных стран, работающих в жанре туристического кино, а также оказать содействие творческой молодежи в совершенствовании навыков работы в туристическом направлении кинематографии.

Поскольку нынешний фестиваль пройдет в Севастополе, то учреждена специальная номинация «Свидание с Крымом», участники которой представят игровые и документальные фильмы об истории и сегодняшнем дне полуострова. 

Фильмы в номинации «Летопись России» расскажут об истории родного края, представят культурно-познавательный туризм, объекты туристского интереса.

Номинация «Лица России» включает кино об известных людях, чья жизнь и творчество были связаны с тем или иным уголком России.

Фестиваль «Парусная Неделя Севастополя»

 с 22   по 28 августа 

Место проведения: г.Севастополь, акватории Севастопольской бухты, концертные площадки Приморского бульвара.

Традиционно в конце летнего сезона проводится удивительное по красоте и позитивным эмоциям событие, которое собирает не только профессионалов парусного спорта, но и всех, кто влюблён в наш город и хочет снова увидеть одну из красивейших в мире бухт, заполненную белоснежными парусами.

Фестиваль «Парусная Неделя Севастополя» проходит и в бухте, и на набережной, давая возможность севастопольцам и гостям нашего города в течение нескольких дней стать участниками потрясающего зрелища: парада яхт и спортивных гонок, выступлений музыкальных коллективов и  флеш-мобов, интерактивных программ на суше и выступлений спортсменов-экстремалов на воде.  Гости фестиваля увидят невероятное зрелище: шоу трёх стихий -  ветра, воды и огня.  Это невозможно забыть - ведь после каждой «Парусной недели» у зрителей и участников остаётся на память фотосессия на фоне красавиц-яхт и разнообразная сувенирная продукция с фестивальной тематикой.

Это событие для взрослых и детей, для любителей экстремальных зрелищ, для болельщиков парусных гонок, ценителей самых модных и самых лучших музыкальных исполнителей.

Фестиваль «Рождество в Севастополе»

с 02   по 11 января
Место проведения: г. Севастополь, Приморский бульвар, сцена Севастопольского центра культуры и искусства

На фестивале выступят именитые мастера культуры Москвы и местные дарования - молодые артисты, коллективы театров и студий. В праздничные дни гости и участники фестиваля смогут посетить концерты классической музыки, эстрадного искусства, а также принять участие в интерактивных программах «для всей семьи». Дед Мороз и Снегурочка, скоморохи и клоуны повеселят гостей фестиваля и подарят подарки самым маленьким посетителям. На рождественской ярмарке рестораторы Севастополя приготовят праздничные блюда, а севастопольские рукодельники - особые подарки, сувениры и украшения.

Международный конкурс-фестиваль народной музыки «Самородки»

с 21 по 29 июня 

Место проведения: г.Севастополь.

Уже десятый год проводится международный конкурс – фестиваль народной музыки «Самородки».

В  международном празднике музыкантов-народников примут участие творческие коллективы Севастопольского городского национально-культурного центра: народный ансамбль белорусской песни «Белая Русь», ансамбль чувашской песни «Туслах», вокальный ансамбль мордовской песни» Келуне, немецкий ансамбль «Родные напевы»; народный хор «Коробейники» и ансамбль «Раздолье» культурного комплекса «Корабел», Народный оркестр народных инструментов «Садко» Дворца детского и юношеского творчества, народный ансамбль «Чарівниці» и вокальный ансамбль «Златовір» Культурно-информационного центра в г. Севастополе, ансамбль народных инструментов и ансамбль аккордеонистов Севастопольской музыкальной школы № 3, народный ансамбль «Посиделки» Балаклавского центра культуры и досуга, дуэт бандуристов «Черемуха» (В.Накорнеева и П. Скобель) народный ансамбль казацкой песни «Тавричане» Балаклавской централизованной клубной системы, дуэт балалаечников в составе Елены Власенко и Дмитрия Прокошина, солисты-вокалисты Александра Сайкина, Виктория Балашова и домристка Татьяна Антошкив.

Финальным аккордом празднования станет шествие творческих коллективов-участников концертной программы в Доме офицеров Флота ЧФРФ до Графской пристани, где будет организован запуск композиций из воздушных шаров и фотосессия.

Международный фестиваль музыки, спорта и актуального искусства
«Соседний МИР»

Место проведения: г. Севастополь, мыс Фиолент.

Фестиваль «Соседний МИР» проводится каждое лето в Крыму. В его рамках проходят выступления самых ярких музыкальных групп из России, Украины и других стран СНГ. На фестивале представляются почти все стили и направления живой музыки (рок, брит-поп, панк, ска, альтернатива и пр.), а также другие прогрессивные направления современной музыки. 

За шесть лет в фестивале участвовали: Ляпис Трубецкой, Noize MC, Сергей Бабкин, Пилот, Lumen, Animal Джaz, Валентин Стрыкало, Stigmata, Sunsay, Lюk, Торба-на-круче, Элизиум, Sakura, Мои ракеты вверх, Кирпичи, ИДМГ, Jane Air, Louna, 7000$, Скворцы Степанова и многие другие!

В программе: показ авторских фильмов и мультфильмов на большом экране под открытым небом, демонстрация работ художников и фотографов, drum show (барабанное шоу), конкурсы, дискотеки (выступления DJ), бармен-шоу, фейерверки, танцы до упада!

Крымский военно-исторический фестиваль

Место проведения: Федюхины высоты, близ села Первомайка, Балаклавский район, Севастополь.

Крымский военно-исторический фестивальвновь возвращается на Федюхины высоты, чтобы показать крымчанам и гостям полуострова ретроспективу времен. Проект стал для Крыма новым форматом досугового мероприятия: реконструкторы со всей России знакомят гостей фестиваля с главными вехами истории полуострова: от зарождения Херсонеса до освобождения Севастополя.

В этом году вновь появится возможность соприкоснуться с многообразием истории Крыма. На Крымском военно-историческом фестивале представят реконструкции исторических сражений разных эпох, показательные интерактивные лагеря, подвижные исторические игры, театрализованные постановки и тематические мастер-классы. 

Основными площадками станут «Античность», «Крымская война» и «Великая Отечественная война». Кроме того, на фестивале представят Боспорское царство, Древнюю Русь, Генуэзское влияние, XVII век, Гражданскую и Афганскую войны. Все тематические пространства будут ежедневно работать в интерактивном режиме, однако за каждым днем фестиваля закрепят один главный исторический период.

Каждая площадка представит исторический микромир со своим сценарием, характерной атмосферой, реалиями и персонажами. В пространстве «Античность» гостей ожидает Римский укреплённый военный лагерь – «каструм»: между рвом и валом, за частоколом разместятся палатки легионеров. Здесь можно увидеть работы по строительству лагеря и тренировки легионеров, познакомиться с распространёнными в то время играми.

На площадке «Крымской войны» расположатся два противостоящих лагеря - русской армии и союзников. Зрители смогут познакомиться с бытом противников, обучиться приёмам ружейной стрельбы середины XIX века, узнать об особенностях фортификационных сооружений и ведения войны периода Первой обороны Севастополя.

Великая Отечественная война будет представлена походными военными лагерями, плац-театром с траншеями, блиндажами и оборонительными укреплениями. Гостей ждет стрелковый тир с макетами вооружения того периода, курсы медсестёр и полоса препятствий.

Кульминационными моментами Крымского военно-исторического фестиваля станут шоу-программы, которые развернутся на нескольких площадках. «Античность» представит реконструкцию боестолкновения гражданской войны в Риме и соревнования между двумя группами легионеров. В день Крымской войны пройдет штурм союзниками укреплённой высоты русской армии. А иллюстрацией к Великой Отечественной войне станет реконструкция боёв обороны и освобождения Севастополя.

Кроме основной программы на Федюхиных высотах в рамках фестиваля пройдут интегрированные и выездные мероприятия.

Яхтенный фестиваль «Черное море»

Место проведения: Сочи – Севастополь – Балаклава – Ялта – «Артек» - Феодосия – Новороссийск – Сочи.

На российском черноморском побережье с 1 по 21 июля пройдет яхтенный фестиваль «Черное море-2016» по морским путям Краснодарского края и Крыма. Маршрут фестиваля: Сочи – Севастополь – Балаклава – Ялта – «Артек» - Феодосия – Новороссийск – Сочи. Во время прохождения маршрута будет сниматься документальный фильм.

Все, кто заинтересован в развитии международного яхтинга, – представители государственных структур, общественных и коммерческих организаций, яхтсмены и любители парусного спорта, яхтенные клубы, ассоциации, журналисты и просто активные, неравнодушные люди приглашаются к участию в создании народного фильма!

Яхтенный фестиваль - это ежегодный морской праздник, проходящий по цепочке городов Черноморского побережья. Общее количество участников – около 200 человек.

В городах по маршруту фестиваля будут организованы:

– торжественные шествия яхт вдоль побережий;

– бизнес-встречи и круглые столы в Сочи и Севастополе на темы развития международного яхтенного туризма в бассейне Черного моря с участием представителей органов государственной и исполнительной власти регионов России, турбизнеса, общественных организаций, средств массовой информации, а также российских и зарубежных экспертов;

– экскурсии и концерты;

– мастер-классы по дайвингу, яхтенные соревнования, другие развлекательные мероприятия.

Международный рыцарский фестиваль «Генуэзский шлем»

с 07 по 09 августа
Место проведения:г. Судак, музей «Судакская крепость».

Международный рыцарский фестиваль «Генуэзский шлем» входит в пятерку лучших рыцарских фестивалей СНГ и Восточной Европы, отличаясь от полностью постановочных фестивалей яркими, живыми бугуртами, в которых больше импровизации и азарта.

Посетителей фестиваля ждет красочное театрализованное зрелище, штурм «потешной» крепости, массовые рыцарские сражения и поединки, турниры во славу прекрасных дам, стрельба из арбалетов, пушек, кулеврин и требушетов, выступления танцоров и песни трубадуров. 

Выставка-ярмарка народных ремесел «Город мастеров»

с 25 по 27 июля
Место проведения: г. Судак, музей «Судакская крепость».

На время проведения выставки-ярмарки народных ремесел «Город мастеров»Судакская крепость становится пространством, объединяющим прошлое и настоящее.

Мастера различных ремесел съезжаются со всех стран СНГ и Европы. Здесь будут представленыгончарное ремесло, плетение из лозы, прядение и ткачество, вязание, вышивка, кожевенное производство, кузнечное ремесло, чеканка, мыловарение. Пройдут мастер-классы народных ремесел.

Здесь туристы могут не только насладиться уникальным зрелищем, но и пройтись по торговым ярмарочным рядам. Мастера покажут и расскажут, о том, как создаются уникальные изделия, раскроют свои профессиональные секреты, покажут забытые технологии и уникальные приёмы. 

Фестиваль "Сурожские гости"

с 01 по 30 мая 

Место проведения: г. Судак.

Площадками для фестивальных мероприятий станет Крепость и отели-участники САТТ проекта.В программе: творческие мастер-классы, концерты, гастрономические вечеринки, активные туры.

В средние века в стенах древнего Судака, известного славянским народам под именем Сурож (Страна Солнца), встречались мастера и ремесленники со всех уголков Ойкумены. Здесь они обменивались опытом и знаниями. А судакские купцы, которых на Руси именовали «сурожские гости», распространяли их изделия и технологии по русским городам. Так, в Москве сурожане составляли высший разряд купечества, имели лучшие торговые ряды на Красной площади, и даже возводили первые белокаменные стены Московского Кремля.

Сегодня эта славная традиция обретает новую жизнь. Мы приглашаем в Судак именитых и начинающих мастеров всех видов искусств и ремесел, чтобы наполнить древнюю землю Тавриды вечно юной энергией творчества и созидательным общением. И чтобы теперь уже крымские гости в дни отдыха заряжались творческим горением духа, увозили в своей душе его искры во все концы необъятной России и других стран мира.

Во время фестиваля будут созданы условия для общения и обмена опытом его участников. Мастера и ремесленники смогут продемонстрировать свое искусство жителям и гостям Судака, провести мастер-классы, реализовать свои изделия, заключить соглашения о сотрудничестве с судакскими отельерами и рестораторами.

Гостям будут предоставлены разнообразные возможности интересно и с пользой провести время отдыха, попробовав себя в роли кузнеца и гончара, освоив азы вокального, танцевального и художественного искусства, побывав на пленэрах и фотосессиях в сказочно красивых уголках природы, посетив концерты классической, бардовской и этнической музыки, праздники кулинарного искусства, дегустации знаменитых крымских вин, чайные церемонии с целебными горными травами.

Участники и гости фестиваля смогут насладиться мягким теплом весеннего солнца, ароматами цветущих крымских растений, кристально чистым морем и свободными пляжами, нежным вкусом клубники и ранней крымской черешни. Им представится возможность совершить пешеходную, конную или велосипедную прогулку по живописным окрестностям Судака, пройти на катере вдоль цветных Новосветстких бухт, заняться морской рыбалкой, под руководством опытного инструктора освоить навыки альпинизма и воздухоплавания. И, конечно же, познакомиться с интересными людьми и найти новых друзей.

Международный фестиваль «Крымские авиационные игры»

с 01 по 03 мая
Место проведения: г. Феодосия,историческая гора «Келементьева».

Ко дню Победы, Феодосийские небеса откроются авиационными полетами, в рамках которых пройдет на

В  программе:

 - парад самолетов, воздушных шаров, джипов;полеты на дельтапланах, парапланах, воздушных шарах;

- показательные выступления радиоуправляемых авиамоделей;

- концерт ко дню Победы (военный оркестр симферопольского военного округа, ансамбль крымской филармонии «Джаз Рандеву»;

- вело-марафон «Кросс-кантри»;

- прыжки с парашютом;

- запуск воздушных змеев;

- конкурсы, фотовыставки, вечерняя развлекательная программа.

Приходите и разделите с нами наше крымское небо!

Организаторы ожидают прибытия более 3000 гостей на праздник.

Фестиваль рыбной кухни «Барабулька»

 с 29 по 31 мая 

Место проведения: г. Феодосия.

В программе фестиваля: конкурсы, игры, участие в мастер-классах по приготовлениюблюд из рыбы. На празднике можно будет попробовать уху из огромного котла, поучаствовать в ловле рыбы из фонтана, оценить все разнообразие рыбной кухни и насладиться живой музыкой.

Феодосийский велофестиваль

с 08 мая  по 10 декабря 
Место проведения: г. Феодосия.

Маршрут № 1 (From point to point) от ж/д вокзала, морсад, ул. Ленина, Генуэзский мост, ул. Водосточная, ул.Партизанская, ул. Комсомольская, подъем на гору Тепе-Оба, конденсатор Зибольда, хребет Тепе-Оба, дачи, с. Виноградное, гора Мадам Бродская, с. Подгорное.

Фестиваль соберет активных велотуристов с ближнего и дальнего зарубежья. Феодосия - единственный город, в котором железная дорога пролегает вдоль набережной города, проложит еще один Маршрут № 1 для велосипедистов. Велосипедисты, прибыв со своими двухколесными друзьями на ж/д вокзал, смогут сразу принять участие в стартах.

В программе:  «парад дошколят», марафон – эксперты, мастера, любители, новички, девушки, юниоры,  выступление на сцене велосипедистов-экстремалов (триал, BMX), розыгрыш лотереи среди участников вело-марафона, награждение призеров по категориям.

Открытие курортного сезона в Феодосии

 с 30 апреля  по 01 мая 

Место проведения: г. Феодосия.

Новый курортный сезон в Феодосии стартует массовыми гуляниями в ночь с 30 апреля на 1 мая. В кульминационный момент состоится обратный отсчет времени, бой курантов, фейерверк, а продолжится праздник выступлениями эстрадных исполнителей. 

Фестиваль воздухоплавания «Воздушное братство»

 с 12 по 16 сентября
Место проведения: г. Феодосия,г.Клементьева ,Кара-Гоз. 

В программе: спортивные полеты, полеты аэростатов.

Открытие Фестиваля - стадион им.В.А.Шайдерова. Выступления парапланерного клуба "Бриз", спортивного клуба "Пара-Крым".Все полеты при благоприятных условиях будут проходить в районе г.Клементьева (скорость ветра 3м.с направление ЮГ-С)

Традиционный бал хризантем

с 24 октября  по 30 ноября 
Место проведения:г. Ялта, Никитский ботанический сад.

На традиционной осенней выставке под открытым небом будет представлено 200 сортов хризантем отечественной, европейской, азиатской и американской селекции.

130 сортов, представленных на экспозиции, – это мелкоцветковые хризантемы, половина из которых выведена селекционерами ботсада.

Вот и на этот раз посетителей ждут новинки – 15 иностранных сортов и 10 гибридных форм селекции сада. Из 80 сортов крупноцветковых хризантем 10 будут представлены впервые. Покажут и 7 новых гибридных форм селекции НБС – это такие сорта, как «Египтянка», «Квартет», «Крымская ромашка», «Лепестковый дождь», «Рандеву», «Розовые сумерки», «Танго».

В целом экспозиция крупноцветковых сортов состоит из 60 иностранных и 20 сортов селекции сада».

 Торжественное открытие бала хризантем состоится в полдень 24 октября.

Традиционно посетители выберут королеву бала.

«Возраст счастья»

 Международная ярмарка событийного туризма

 «Найди себя»

 «Ярмарка здоровья»

 «ПапаЛандия»

 «Кулинарный театр»

 «Большой сказочный фестиваль»

 «Фестиваль уличных театров»

 «Стрит-арт фестиваль»

 «Фестиваль «Русская сказка»

 «Фестиваль «Барабаны мира»
Приложение 5. 
Туры

 «Подари родителям море»

 «Татьянин День»

 «Академия ЗОЖ»

«7 ступеней к здоровью»

«Ролевой конвент «Магистратура уникальных ролевиков»

«Крымский Дозор»

«Эзотерический Крым»

«Зимний саммит скандинавской ходьбы»

«Созвездие детских фестивалей»

«Открытый кубок Крыма по караоке»
Экскурсионно-познавательные туры

Лучший экологический маршрут:

                                      Маршрут «Золотое кольцо Тарханкута»

Маршрут разработан  ООО «Тарханкут-тур». 

На северо – западе Крыма простираются степные просторы Тарханкута. Край соленых озер, целебных грязей, скалистых отвесов, уютных бухт и песчаных пляжей! Организаторы тура предлагают провести 12 дней отпуска активно, оздоровить тело и душу, получить заряд бодрости и незабываемые впечатления!

 В основе трекинг-тура лежит скандинавская ходьба. 

Отдыхающие смогут искупаться в Чаше любви - закрытом природном бассейне на скалистом берегу моря, напоминающим гигантскую ванну-джакузи диаметром - около 20 метров! Под водой Чаша соединена с морем шестиметровым туннелем. Путешественники посетят древнегреческое городище Беляус, дельфинарий, лечебное грязевое озеро Джарылгач, 200-летний маяк, древний Бахчисарай и легендарную Ялту. Во время пеших походов участников тура будет сопровождать микроавтобус на случай, если кто-то не сможет самостоятельно пройти весь путь. Научиться слушать себя и природу, расслабляться под шум моря и шепот степи, а главное — зарядиться позитивной энергией на весь год, вы сможете, выбрав лучший эко-маршрут  «Золотое кольцо Тарханкута».

Лучший культурно-познавательный маршрут

Экскурсионный тур «Гранд Тур – Крымская кругосветка»

Маршрут разработан ООО «Кандагар – Крым».

"Гранд-тур" - это новая уникальная экскурсионная программа, выбрав которую Вы сможете побывать во всех крупных городах Черноморского побережья: от Керчи до Севастополя. Подробно ознакомиться с историческим прошлым и географическим настоящим Крымского полуострова. Восемь дней путешественники будут знакомиться с историей и достопримечательностями полуострова. Маршрут кольцевой: Симферополь — Керчь — Феодосия — Ялта — Алупка — Севастополь — Бахчисарай — Симферополь. Программа включает посещение Аджимушкайского подземного мемориала, храма Иоанна Предтечи (VIII век), Казантипского заповедника, картинной галереи Айвазовского. На ЮБК предлагается осмотреть дворцы и памятники садово-паркового искусства, подняться по канатной дороге на гору Ай-Петри и обозреть Южный берег с высоты птичьего полета. Туристов ждет знакомство с Балаклавой и обзорная экскурсия по Севастополю. А туристы, прибывающие в Крым на пароме из порта "Кавказ", смогут присоединиться к группе в Керчи.

Лучший этнографический маршрут 

Маршрут «Караимы в истории Крыма и среди нас»

Маршрут разработан экскурсоводом Павлом Хорошко совместно с евпаторийской караимской общиной «Кардашлар». 

Как известно, караимы - один из самых малочисленных народов планеты. Интересны их язык, материальная и духовная культура. На всем земном шаре караимов осталось лишь около двух тысяч, четверть  проживает в Крыму. В прошлом караимы занимались земледелием, садоводством, ремеслами, торговлей. Знаменитый агроном Л. П. Симиренко считал их в начале века «первейшими садоводами». В 1731 г. в Джуфт-Кале возникла первая в Крыму типография, основанная караимами. В России караимы имели права русских подданных (включая право на дворянство), что позволяло им приобщаться к русской культуре. Поэт И. Эрак перевел на караимский язык произведения Державина, Пушкина, Лермонтова, Крылова. (Интересно, что караимское происхождение имел знаменитый перстень-талисман А. С. Пушкина). В Евпатории размещались караимское Александровское училище и национальная библиотека — Карай-Битиклиги. Приобщать туристов к культуре исчезающего народа будут одни из последних караимов на земле. Они проведут участников маршрута в кенасы, и самый древний (XIV-XX века) и большой (7500 памятников) караимский некрополь в мире. Повар-караим раскроет секреты приготовления вкуснейших блюд ( знаменитые караимские пирожки с мясом или вишнями, сарма (голубцы в виноградных листьях) и другие национальные блюда).

 Лучший гастрономический маршрут

Маршрут «Попробуй Крым на вкус»

Маршрут  «Попробуй Крым на вкус»  разработан экскурсоводом Татьяной Бочкаревой.

Этот трехдневный гастрономический тур – подарок для настоящих гурманов и ценителей здоровой и полезной еды. Благодаря изобилию национальных кухонь на полуострове сформировалась неповторимая крымская «пищевая культура»! Ведь Крым - это край богатой событиями истории, чарующей природы и незабываемых пейзажей. Это тихий плеск Черного моря, удивительные по красоте рассветы и закаты, это очарование гор и обилие южных фруктов.Эта земля влекла к себе разные народы, и каждый из них оставил свой след в крымской истории. «Следы» эти можно не только увидеть, потрогать, но и попробовать, поскольку каждый народ - это не только памятники и архитектура, но и своя особая кухня, рецепты которой передаются из поколения в поколение. В первую очередь эксперт предлагает гурманам отправиться в Евпаторию, чтобы насладиться сытными блюдами караимов. Стоит съездить в Бахчисарай, где гостей ждет крымскотатарское угощение: чебуреки, кофе и восточные сладости. Затем туристов отвезут в Балаклаву. Тут приготовят обед в открытом ресторане: блюда из свежевыловленной барабульки, ставридки, кефали. А крымские виноделы проведут экскурсии и дегустации, научат разбираться в сортах винограда и классификации вин.

Лучший религиозный маршрут 

Маршрут «Благословенная Таврида»

Маршрут «Благословенная Таврида»  разработан ООО «Фирма «Агро».

Святая крымская земля – не только море, солнце и яркая экзотическая зелень. Это храмы, под сводами которых думается о Вечном, о мудрости Бога и о бренности суетного мира. Это монастыри, свидетельствующие о молитвенном труде монахов, подвизающихся на ниве дела Божьего. Это исцеляющие источники, где большое число страдающих людей находят освобождение от тяжких недугов, телесных и душевных.Паломничество в Крым – это возможность увидеть великие православные святыни, привлекающие на полуостров христиан со всех концов нашей страны. 

Разработчик двухдневного православного экскурсионного тура ООО «Фирма агро» предлагает ознакомиться со святынями в разных городах и селах полуострова. Паломники смогут приложиться к мощам епископа Луки и епископа Гурия в православных соборах Симферополя и отстоять всенощную и литургию в Топловском женском монастыре. Тут же можно погрузиться в святые воды монастырских источников. Во время поездок предусмотрен отдых на море в самых красивых местах Крыма.

Лучший маршрут выходного дня 

Маршрут «Крымский weekend»

 Маршрут разработан туроператором «Точка Крым».

Этот уникальный маршрут дает возможность всего за два дня увидеть два великолепных и абсолютно разных города – Севастополь и Ялту, а также южное побережье Крыма.

День 1 — суббота. Симферополь — Севастополь — Ялта.

День 2 — воскресенье. Ялта — Алушта — Симферополь

 Первый выходной день отдыхающим предлагается посвятить городу воинской славы — Севастополю. Вы увидите  древний Херсонес и Графскую пристань, площадь Нахимова и мемориал Героической Обороны Севастополя 1941-1942 г., знаменитый памятник Затопленным кораблям, побываете во  Владимирском соборе. Незабываемое впечатление в вашей памяти оставит морская прогулка по Севастопольским бухтам и осмотр военных кораблей.

Второй день отдых пройдет в курортной жемчужине Ялте. В программу входят экскурсии: осмотр  Воронцовского дворца, легендарное «Ласточкино гнездо»; экскурсия в Массандру, с посещением парка  и дегустация вин на Массандровском винзаводе.  Вас ждут удивительные пейзажи: скалы, вечнозеленые бескрайние леса, закат солнца над морем, приобщение к живописной южнобережной природе.

Лучший маршрут по местам героев кинематографа 

                           Маршрут «По следам Кавказской пленницы» 

Маршрут разработан  АНО «Региональный спортивный клуб автомобильного туризма «Джиппинг-Тур». 

Это самая короткая (продолжительность маршрута:  2,5-3 часа),но от этого не менее интересная экскурсионная  программа . Отличительная особенность маршрута в его простоте. Путешественников в основном перевозят от объекта к объекту на внедорожниках. Поэтому тур подходит для людей любого возраста и физической подготовки. Разработчик  этого уникального маршрута — региональный спортивный клуб автомобильного туризма «Джиппинг-тур» — предлагает окунуться в историю съемок легендарного фильма, которые проходили в Крыму в 1966 году. Маршрут начинается в Алуште по местам киносъемок наиболее запоминающихся эпизодов фильма, снятых в центре города. Далее - по старой дороге (Нижняя Кутузовка–Лучистое), где находились съемочные площадки, на которых снимали основные эпизоды погони, один из которых, где троица Трус-Балбес-Бывалый перегородив дорогу, останавливают машину с Ниной. Доехав до села Лучистое, вы подниметесь  к знаменитой «Долине Привидений», расположенной у подножия Южной Демерджи, где проходили основные натурные съемки фильма. Также вы побываете на «Никулинском орехе», увидите камень, на котором танцевала Нина (Наталья Варлей), камень по которому Нина спускалась на веревке и другие места со съемок эпизодов фильма. 

Спецноминация «Доступный туризм»

Маршрут «Южный берег доступный каждому»

Маршрут разработан ООО «ИнваТурСервис». Это самый уникальный проект, пока не имеющий аналогов! Люди с ограниченными физическими возможностями могут увидеть все красоты полуострова без каких-либо неудобств. В программе — посещение Воронцовского дворца, парка лечебно-оздоровительного комплекса «Айвазовское», Ай-Петри, обзорной площадки Форосской церкви, прогулка на лодке и экскурсия в Балаклаву. Все объекты оборудованы для людей с ограниченными физическими возможностями. Разработчики предлагают как сведенные в один тур разные маршруты, так и посещение отдельных достопримечательностей. Во втором случае время поездки и цена соответственно уменьшаются.
Приложение 6. 
Медицинские и лечебно-оздоровительные программы

Для взрослых:
1.Санаторно-курортная программа реабилитации больных при лечении заболеваний нервной системы, таких, как: невроз, синдром хронической усталости, неврастения, неврит, полиневрит, синдром вегето-сосудистой дистонии.

Цель программы: диагностика и профилактика обострений и осложнений, общее оздоровление, психофизическая релаксация.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Врачебное наблюдение врача терапевта
	3
	5

	Консультация врача невропатолога
	1
	2

	Консультация врача кардиолога
	дополнительно
	дополнительно

	Общий клинический анализ крови
	1
	1

	Общий анализ мочи
	1
	1

	Исследование холестерина в крови
	1
	1

	ЭКГ 
	1
	1


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Лазеротерапия или магнитотерапия
	8
	10

	Электрофорез лекарственных средств или Д арсонвализация
	8
	10

	Инфита
	8
	10

	Аромотерапия
	8
	10

	Фитотерапия
	8
	10

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Групповая психотерапия
	8
	10

	Гидромассаж
	дополнительно
	дополнительно

	Надвенное лазерное облучение крови
	дополнительно
	дополнительно

	Массаж воротниковой зоны
	8
	10

	Ванны ароматические или циркулярный душ
	6
	8

	Медикаментозная терапия по назначению врача препаратами пациента
	
	


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Грязевые аппликации,  Кислородная пенка

· Лимфодренаж аппаратный, Сухие углекислые ванны

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Рефлексотерапия (вакуум-магнитная терапия, рефлексотерапия (прижигание)).

· Стоматологическая помощь.

· РЭГ, РВГ н\к, в\к , Галотерапия, спелеотерапия

· Лазерное внутривенное облучение крови , Озонотерапия

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: уточненная диагностика, улучшение общего самочувствия, психологическая разгрузка, профилактика обострений, улучшение работоспособности.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранта.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет   10730 рублей, 14-дневного – 13435 рублей

2. Санаторно-курортная программа реабилитации больных с заболеваниями органов дыхания, таких, как: хронические неспецифические заболевания легких, бронхиальная астма.

Цель программы: диагностика и профилактика обострений и осложнений, общее оздоровление.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Врачебное наблюдение врача терапевта
	4
	6

	Консультация врача пульмонолога
	1
	1

	Консультация врача аллерголога
	1
	1

	Общий клинический анализ крови
	1
	1

	Общий анализ мочи
	1
	1

	Общий анализ мокроты
	1
	1

	Исследование глюкозы в крови
	1
	1

	Исследование холестерина в крови
	1
	1

	ЭКГ 
	1
	1

	Спирография
	1
	1


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Лазеротерапия или магнитотерапия
	8
	10

	Ингаляция
	8
	10

	Фонофорез
	8
	10

	Аромотерапия
	8
	10

	Фитотерапия
	8
	10

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Галотерапия или спелеотерапия
	8
	10

	Парафиноозокеритолечение
	8
	10

	Массаж грудной клетки
	8
	10

	Ванны / циркулярный душ
	6
	8

	Медикаментозная терапия по назначению врача препаратами пациента
	
	


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Грязевые аппликации,  Кислородная пенка

· Лимфодренаж аппаратный, Сухие углекислые ванны

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Рефлексотерапия (вакуум-магнитная терапия, рефлексотерапия (прижигание)).

· Стоматологическая помощь. РЭГ, РВГ н\к, в\к

· Лазерное внутривенное облучение крови , Озонотерапия

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: уточненная диагностика, улучшение общего самочувствия, психологическая разгрузка, профилактика обострений, улучшение работоспособности.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранта.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет   13670 рублей, 14-дневного – 15180 рублей

3. Санаторно-курортная программа реабилитации больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, таких, как гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца.

Цель программы: обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Врачебное наблюдение врача терапевта
	4
	6

	Консультация врача кардиолога
	2
	2

	Консультация врача невропатолога
	1
	1

	Общий клинический анализ крови
	1
	1

	Общий анализ мочи
	1
	1

	Исследование глюкозы в крови
	1
	1

	Исследование холестерина в крови
	1
	1

	ЭКГ 
	1-2
	1-2


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Лазеротерапия
	8
	10

	Инфита
	8
	10

	Аромотерапия
	8
	10

	Фитотерапия
	8
	10

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Групповая психотерапия
	8
	10

	Массаж воротниковой зоны
	8
	10

	Ванны / циркулярный душ
	6
	8

	Медикаментозная терапия по назначению врача препаратами пациента
	
	


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Грязевые аппликации,  Кислородная пенка

· Лимфодренаж аппаратный, Сухие углекислые ванны

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Рефлексотерапия (вакуум-магнитная терапия, рефлексотерапия (прижигание)).

· Стоматологическая помощь.

· РЭГ, РВГ н\к, в\к

· Лазерное внутривенное облучение крови , Озонотерапия

· Галотерапия, спелеотерапия

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: уточненная диагностика, улучшение общего самочувствия, психологическая разгрузка, улучшение работоспособности.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранта. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет 10095 рублей, 14-дневного – 14160 рублей

4. Санаторно-курортная программа реабилитации больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, таких, как артриты, артрозы, остеохондрозы, деформирующим остеоартрозом.

Цель программы: обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Врачебное наблюдение врача терапевта
	3
	5

	Консультация врача невропатолога
	1
	1

	Общий клинический анализ крови
	1
	1

	Общий анализ мочи
	1
	1

	ЭКГ 
	1
	1


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Лазеротерапия или магнитотерапия
	8
	10

	Фонофорез с гидрокортизоновой мазью или СМТ
	8
	10

	Парафиноозокеритотерапия
	8
	10

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Занятия на профилакторе Евминова
	8
	10

	Массаж одной массажной  зоны
	8
	10

	Ванна перозоновая для мышц и суставов
	6
	8

	Гидромассаж 
	дополнительно
	дополнительно

	Надвенное лазерное облучение крови аппаратом  «Лазмик»
	дополнительно
	дополнительно

	Медикаментозная терапия по назначению врача препаратами пациента
	
	


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Грязевые аппликации,  Кислородная пенка

· Лимфодренаж аппаратный, Сухие углекислые ванны

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Рефлексотерапия (вакуум-магнитная терапия, рефлексотерапия (прижигание)).

· Стоматологическая помощь.

· РЭГ, РВГ н\к, в\к

· Лазерное внутривенное облучение крови , Озонотерапия

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: уточненная диагностика, улучшение общего самочувствия, психологическая разгрузка, улучшение работоспособности.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранта. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет 10700  рублей, 14-дневного – 13640 рублей

5. Санаторно-курортная программа реабилитации больных с неинфекционными урологическими заболеваниями, такими, как: простатит, импотенция, мужское бесплодие.

Цель программы: обследование, общее оздоровление, предупреждение ухудшений.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Врачебное наблюдение врача терапевта
	3
	5

	Консультация врача уролога
	2
	2

	Общий клинический анализ крови
	2
	2

	Общий анализ мочи
	2
	2

	Анализ секрета простаты
	2
	2

	Спермограмма
	дополнительно
	дополнительно

	ДНК-диагностика ИППП (инфекции , передающиеся половым путем)
	дополнительно
	дополнительно

	Взятие материала на лабораторное исследование
	1
	1


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Лазеротерапия или магнитотерапия
	8
	10

	Фонофорез
	8
	10

	Грязевые аппликации
	8
	10

	Фитотерапия
	8
	10

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Групповая психотерапия
	8
	10

	Массаж поясночно-крестцового отдела позвоночника
	8
	10

	Ванны / циркулярный душ
	6
	8

	Врачебные урологические манипуляции
	дополнительно
	дополнительно

	Медикаментозная терапия по назначению врача препаратами пациента
	
	


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Кислородная пенка, Сухие углекислые ванны

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Рефлексотерапия (вакуум-магнитная терапия, рефлексотерапия (прижигание)).

· Стоматологическая помощь.

· РЭГ, РВГ н\к, в\к

· Лазерное внутривенное облучение крови , Озонотерапия

· Массаж простаты

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: диагностика, улучшение общего самочувствия, психологическая разгрузка, улучшение работоспособности.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранту. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет 12080 рублей, 14-дневного – 14540 рублей

6. Санаторно-курортная программа реабилитации гинекологических больных с такими заболеваниями, как альгодисменорея, предменструальный синдром, аменорея, болезнь поликистозных яичников – бесплодие 1 2, климактерический синдром, посткастрационный синдром – нервно-психические, вегето-сосудистые, обменно-эндокринные нарушения после удаления матки и яичников, восстановительный комплекс санаторно-курортных мероприятий после лечения специфических инфекций, реабилитация после оперативного лечения.

Цель программы: общее оздоровление, восстановление микрофлоры влагалища, рассасывание спаек, улучшение кровообращения и обменных процессов в органах малого таза, коррекция гормональных нарушений женской половой сферы.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Врачебное наблюдение врача терапевта
	3
	5

	Консультация врача гинеколога
	2
	2

	Общий клинический анализ крови
	1
	1

	Общий анализ мочи
	1
	1

	Кольпоскопия
	1
	1

	Кольпоцитология (общий мазок на вензаболевания и флору +АК)
	1
	1


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Лазеротерапия или магнитотерапия
	8
	10

	Фонофорез с гидрокортизоном 
	8
	10

	Электрофорез (эндонозально) или гальванизация по Щербаку
	6
	8

	Парафиноозокеритолечение
	8
	10

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Групповая психотерапия
	8
	10

	Ванны / циркулярный душ
	6
	8

	Массаж общий
	дополнительно
	дополнительно

	Медикаментозная терапия по назначению врача препаратами пациента
	
	


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Кислородная пенка, Сухие углекислые ванны

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Рефлексотерапия (вакуум-магнитная терапия, рефлексотерапия (прижигание)).

· Стоматологическая помощь.

· Лазерное внутривенное облучение крови , Озонотерапия

· Массаж общий, Грязевые аппликации

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: диагностика, улучшение общего самочувствия, психологическая разгрузка, улучшение работоспособности.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранту. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет 11320 рублей, 14-дневного – 13740 рублей

7. Санаторно-курортная программа для  женщин с физиологической беременностью с 12 недель до 32 недель (состоящие на учете в ЦОМД  по месту постоянного проживания и прибывающие  в санаторий с обменной картой) .
Цель программы: общее оздоровление, профилактика гистозов.

Противопоказания к пребыванию  в санатории для беременных женщин: 

1. Многоплодная беременность.

2. Экстрагенитальная патология (заболевания ССС, заболевания почек (гломерулонефрит), психические расстройства, гормонозависимая бронхиальная астма, сахарный диабет).

3. ВИЧ – инфицированные.

4. Патология беременных (резус – отрицательные с антителами, предлежание плаценты, низкая плацентация, угроза прерывания беременности в любом сроке, гистозы).

5. Беременность и онкология.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	14 дней
	21 дней

	Врачебное наблюдение врача терапевта
	3
	4

	Консультация врача гинеколога
	2
	3

	Акушерский прием (взвешивание, измерение АД, измерение объема живота, прослушивание сердцебиения плода)
	3
	4

	Общий клинический анализ крови  + тромбоциты
	1
	2

	Общий анализ мочи
	2
	4

	Влагалищный  мазок на вензаболевания и флору +АК)
	1
	1

	Коагулограмма, глюкоза крови, ПЦР на ИППП, исследование гормонального фона, группа крови и резус фоктор
	По показаниям дополнительно
	По показаниям дополнительно


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	14 дней
	21 дней

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Групповая психотерапия
	6
	8

	Фитотерапия  - успокоительный чай
	10
	12

	Ванны кислородные 35* по 15 мин
	10
	10

	Медикаментозная терапия по назначению врача препаратами пациента
	
	


Морские купания, солнечные ванны в летнее время, ходьба, диетотерапия.

Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Кислородная пенка

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Стоматологическая помощь.

· Озонотерапия

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: психологическая подготовка к родам, хорошие показатели состояния плода и водно-солевого обмена женщины.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранту. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет 9560  рублей, 14-дневного – 11450 рублей

Для детей:
1. Санаторно-курортная программа реабилитации ДЕТЕЙ с заболеваниями органов дыхания, таких, как: хронические, рецидивирующие, вирусно-бактериальные инфекции,  бронхиальная астма.

Цель программы: диагностика и профилактика обострений и осложнений, санация верхних дыхательных путей, общее оздоровление.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Врачебное наблюдение врача педиатра
	4
	6

	Консультация врача пульмонолога
	1
	1

	Консультация врача аллерголога
	1
	1

	Общий клинический анализ крови
	1
	1

	Общий анализ мочи
	1
	1

	ИФА (7 видов гельминтов и лямблии)
	1
	1

	ЭКГ 
	1
	1

	Спирография
	1
	1


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Лазеротерапия или магнитотерапия
	8
	10

	КУФ или лекарственный электрофорез
	8
	10

	Ингаляция
	8
	10

	Аромотерапия
	8
	10

	Фитотерапия (грудной сбор или кислородный коктейль на основе сиропа солодки)
	8
	10

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Галотерапия или спелеотерапия
	8
	10

	Массаж грудной клетки
	8
	10


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Грязевые аппликации

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Лазерное надвенное облучение крови  (аппарат  «ЛАЗМИК» с универсальной головкой)

· Озонотерапия (ректальные озоновые инсуфляции)

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: уточненная диагностика, улучшение общего самочувствия, повышение иммунитета,   профилактика обострений.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранту.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет 13950 рублей, 14-дневного – 16450 рублей

2. Санаторно-курортная программа реабилитации ДЕТЕЙ с неврологическими заболеваниями, таких, как: синдром гиперактивности, синдром дефицита внимания, неврозоподобные расстройства, нарушение осанки, соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы (психовегетативный синдром).

Цель программы: диагностика и профилактика обострений и осложнений, санация верхних дыхательных путей, общее оздоровление.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Врачебное наблюдение врача педиатра
	4
	6

	Консультация врача невропатолога
	1
	1

	Общий клинический анализ крови
	1
	1

	ИФА (7 видов гельминтов и лямблии)
	1
	1

	ЭКГ 
	1
	1


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Лазеротерапия или магнитотерапия
	8
	10

	Аромотерапия
	8
	10

	Фитотерапия (грудной сбор или кислородный коктейль на основе сиропа солодки)
	8
	10

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Занятия на профилакторе Евминова
	8
	10

	Массаж области позвоночника
	8
	10


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Грязевые аппликации

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Лазерное надвенное облучение крови  (аппарат  «ЛАЗМИК» с универсальной головкой)

· Озонотерапия (ректальные озоновые инсуфляции)

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:  диагностика, улучшение общего самочувствия, повышение иммунитета.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранту.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет 11840 рублей, 14-дневного – 13980 рублей

3.  Санаторно-курортная программа реабилитации ДЕТЕЙ с офтальмологическими  заболеваниями, такими, как: близорукость, косоглазие, дальнозоркость, амблиопия, астигматизм.

Цель программы: улучшение зрения ребенка.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Врачебное наблюдение врача педиатра
	3
	4

	Консультация врача офтальмолога
	1
	1

	Общий клинический анализ крови
	1
	1


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Фитотерапия (грудной сбор или кислородный коктейль на основе сиропа солодки)
	8
	10

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Массаж воротниковой области
	8
	10



Методы лечения:

поточная многопозиционная с перемещением пациента вдоль аппаратов оптики, т.е. по конвейеру с целью развития и совершенствования функции глаза пациентов.

обрудование применяемое в лечении: офтальмологический лечебно-тренировочный комбайн Демского, лазерные амблиоспеклы, макулостимуляторы, бивизотренинг, биорезонансная офтальмоцветотерапия, мускултренер периметрический, компьютерные комплексы с использованием программ по развитию функций глаз пациентов, различные типы массажеров для биостимуляции, импульсные фотостимуляторы, синаптофор.


Гарантируемый результат по близорукости - 97%, по дальнозоркости -  87%, уменьшение угла косоглазия и повышение остроты зрения без хирургических вмешательств – 80%. 

Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Грязевые аппликации

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Лазерное надвенное облучение крови  (аппарат  «ЛАЗМИК» с универсальной головкой)

· Озонотерапия (ректальные озоновые инсуфляции)

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:  улучшение зрения, улучшение общего состояния ребенка.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранту.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет 6310 рублей, 14-дневного – 7300 рублей

4. Санаторно-курортная программа по оказанию высокопрофессиональной помощи по лечению аутизма ДЕТЕЙ.

Цель программы: коррекция когнитивных, эмоциональных и поведенческих расстройств.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	14 дней
	18 дней

	Врачебное наблюдение врача педиатра
	3
	5

	Консультация врача невропатолога
	1
	1

	Общий клинический анализ крови
	1
	1

	Общий клинический анализ мочи
	1
	1

	Глюкоза крови
	1
	1

	РЭГ
	2
	2


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	14 дней
	18 дней

	Индивидуальная психотерапия, аутотренинг
	8
	10

	Электросон
	8
	10

	Гипноз (дифференцировано)
	8
	8

	Прогрессивная мышечная релаксация
	8
	10

	Идеомоторная гимнастика
	8
	10

	Арттерапия (дифференцировано)
	8
	10

	Элементы телесной психотерапии
	8
	10

	Элементы китайской медицины (рефлексотерапия), аюрведа
	8
	10

	Аромотерапия
	8
	10

	Фитотерапия : успокоительный сбор 
	8
	10

	Кислородный коктейль на основе сиропа солодки
	8
	10


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Стоматологическая помощь

· Озонотерапия (ректальные озоновые инсуфляции)

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:  улучшение социальной адаптации, уменьшение стереотипных движений, выравнивание аффективной сферы.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранту.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет 15770 рублей, 14-дневного – 17140 рублей.

SPА – программы

1.  «Выходной день».

Цель программы: максимальная релаксация, психоэмоциональная разгрузка, диагностика.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	3-4 дня



	Врачебное наблюдение врача терапевта
	1

	Общий клинический анализ крови
	1

	ЭКГ 
	1


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	3-4 дня

	Галотерапия
	3

	Фитотерапия
	3

	Кислородный коктейль
	3

	Массаж воротниковой зоны, головы
	3

	Гидромассаж или душ Шарко или циркулярный душ
	3

	Озонотерапия
	дополнительно


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

· Грязевые аппликации

· Лимфодренаж аппаратный, Сухие углекислые ванны

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Рефлексотерапия (вакуум-магнитная терапия, рефлексотерапия (прижигание)).

· Стоматологическая помощь.

· РЭГ, РВГ н\к, в\к

· Лазерное внутривенное облучение крови 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:  диагностика, повышение физического и эмоционального  тонуса организма, повышение работоспособности.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранта. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.

Стоимость  курса  составляет 3590 рублей.

2.  «Оптимизация веса»

Цель программы: психофизическая релаксация, общее оздоровление, оптимизация массы тела.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Врачебное наблюдение врача терапевта
	3
	5

	Консультация врача невропатолога
	1
	1

	Общий клинический анализ крови
	1
	1

	Исследование глюкозы в крови
	1
	1

	Исследование холестерина в крови
	1
	1

	ЭКГ 
	1-2
	1-2


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Фитотерапия или кислородный коктейль
	8
	10

	Грязевые  аппликации на проблемные участки
	6
	8

	Лимфодренаж
	6
	8

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Групповая психотерапия
	8
	10

	Массаж воротниковой зоны
	6
	8

	Массаж проблемных зон
	дополнительно
	дополнительно

	Скандинавская ходьба
	дополнительно
	дополнительно

	Ванны с экстрактом «Перозон дерматологический» или циркулярный душ 
	6
	8

	Гидромассаж или душ Шарко
	5
	8

	Медикаментозная терапия по назначению врача препаратами пациента
	
	


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

·  Сухие углекислые ванны

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Рефлексотерапия (вакуум-магнитная терапия, рефлексотерапия (прижигание)).

· Стоматологическая помощь.

· РЭГ, РВГ н\к, в\к

· Лазерное внутривенное облучение крови , Озонотерапия

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: улучшение общего самочувствия, психологическая разгрузка, улучшение работоспособности, нормализация сна, снижение массы тела.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранта. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет 13780 рублей, 14-дневного – 18650 рублей

3.  «Антистресс»

Цель программы: психофизическая релаксация, общее оздоровление, нормализация сна, повышение адаптивных возможностей организма.

                                                ДИАГНОСТИКА

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Врачебное наблюдение врача терапевта
	3
	5

	Консультация врача невропатолога
	1
	1

	Общий клинический анализ крови
	1
	1

	ЭКГ 
	1
	1

	Реоэнцефалография  (два отведения)
	1
	1


                                                      ЛЕЧЕНИЕ

	Наименование диагностической процедуры
	Минимальное количество процедур за период реабилитации

	
	10 дней
	14 дней

	Лазеротерапия или дАрсонвализация
	8
	10

	Фитотерапия  (фиточай успокоительный) или кислородный коктейль
	8
	10

	Лечебная гимнастика
	8
	10

	Групповая психотерапия
	8
	10

	Массаж воротниковой зоны
	6
	8

	Ванны с экстрактом «Перозон дерматологический» или циркулярный душ 
	6
	8

	Гидромассаж или душ Шарко
	5
	8

	Электросон
	6
	8

	Медикаментозная терапия по назначению врача препаратами пациента
	
	


Возможны диагностика и лечение за дополнительную плату:

·  Сухие углекислые ванны

· Широкий выбор иммунологических и биохимических исследований

· Рефлексотерапия (вакуум-магнитная терапия, рефлексотерапия (прижигание)).

· Стоматологическая помощь.

· Лазерное внутривенное облучение крови , Озонотерапия

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: улучшение общего самочувствия, психологическая разгрузка, улучшение работоспособности, нормализация сна, снижение массы тела.

Примечания.

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория, исходя из основного диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, противопоказаний. 


Процедуры с пометкой «дополнительно» и за дополнительную плату назначаются лечащим врачом при лечении основного и/или сопутствующего заболевания, но в  стоимость программы не входят и оплачиваются согласно прейскуранта. Оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе входит в стоимость программы.

Стоимость десятидневного курса реабилитации составляет 9900 рублей, 14-дневного – 12800 рублей

